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uando le preguntaron al fildsofo
aleman Arthur Schopenhauer cual
eralamejor cualidad que podia tener
una persona, respondio sin dudar:
“Un buen estado de animo”. Todos
conocemos a personas que estan
dotadas con un temperamento especial, que
afrontan los problemas solucionandolos con
alegriay que van siempre para adelante. Pero
no son los mas. Parala mayoria de la gente la
vida cotidiana (trabajar, procrear, enamorarse,
ilusionarse, tener esperanzas, etc) es como un
guiso espeso al que, pararevolverlo,nosdanuna
cucharade plastico, de esas de los catering de
avion. Y lacuchara se quiebra. Cuando pasa esto
entramos en depresién, uno de los males dela
épocacontemporanea, y no sabemos como remar
el dia a dia. Una técnica milenaria que surgio
enlaChina (como el Budismo Zen) y se afianzd
y expandié en el Japdn, esta dando grandes
resultados paralas personas con problemas de
animo, trastornos de ansiedad y hasta graves
patologias psiquiatricas: la practica de hacer
crecer, cultivar, podar y darle forma artistica
al bonsai, que significa arbol en maceta, y que
muchos delos que estanleyendo estanotadeben
habervisto dereojo enlosviverosy programas
deutilidades delatele delatarde. Pero ojoque
elbonsdi -al igual que el psicoanalisis, se atreve
uno- cura, pero curaatravés del arte.

Marita Gurruchaga esta sentada en su am-
plio estudio de la avenida Independencia. Ni
bien se lave, uno tiene la sensacién de que
no es necesario que te enseiie la técnica del

EL BONSAI SURGIO EN
CHINA Y SE AFIANZO
Y EXPANDIO EN EL JA-
PON. ALLA SABEN TAN-
TO DE BONSAI COMO EN
ARGENTINA DE ASADOS.
PERO AHORA EN EL PAIS
ESTA EMPEZANDO UN
RESURGIMEINTO DE LA
ACTIVIDAD QUE YA ES
UN BOOM EN EL BRASIL.
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EL BONSAI COMO
ARTE TERAPIA

Si por arte terapia entendemos la
aplicacion del arte como elemento
curativo de nuestra propia psique, las
premisas seran establecer laarmonia
de nuestro interior con respecto al
mundo que nos rodea, del cual somos
parte indisoluble.

Elempleo del arte terapia puede y debe
ser motivado, y también guiado, pero
de ningunamanera, desde el enfoque
que adquiere alaluz delapsicologiade
Jung, debe ser pautado e interpretado.
Tampoco debe ser considerada sélo
como una terapia de corto plazo, sino
como unanecesidad incorporadaala
actividad cotidiana.

Consideramos entonces las técnicas
de bonsai como un excelente auxi-
liar terapéutico en casos de estrés,
trastornabilidad depresivay desgaste
psicofisico.

Sin embargo, su sentido es muchisimo
mas amplio, puesto que apuntaalo que
lapsicologia analitica consideraunade
las metas de realizacion del ser humano,
es decir, el equilibrio mental. Recuerdo
alrespecto lanovela Desde el jardin, de
Jerzy Kozinski, yla peliculahomoénima
protagonizada por Peter Sellers, que
trata acerca de un jardinero simple
y que termina convirtiéndose en un
hombre muy influyente en politica,
gracias alasencillez de sus comenta-
rios sobre cémo cuidar un jardin, los
cuales todos creian sabias parabolas
sobre como dirigir lanacion.

Por Horacio
Ejilevich Grimaldi
Psicalogo clinico.
Presidente Funda-
cion Jung Argentina.

bonsai para sentirte bien. Para sentir que el
dia esta logrado, basta con hablar con ella. Es
una mujer mayor, divertida, que utiliza un
vocabulario amplio, con giros del lenguaje
juvenil (“son mis alumnos jévenes que me lo
transmiten”, dice) y que por chispay sabiduria,
bien podriaserel doble femenino del maestro
Miyagi, ese personaje entrafiable caracterizado
por Pat Morita que se encargaba de cuidar sus
bonsais mientrasle ensefiabaasu discipulolas
técnicas de las artes marciales en la pelicula
delos ochenta El Karate Kid. Marita también
tiene sus discipulos, que pueden ir desde un
politico como Anibal Fernandez hasta un asis-
tente terapeutico como Juan Martin Diez,
quien, impulsado por Marita, ahora da clases
de bonsiis en un taller donde se rehabilita a
personas con demencias seniles y Alzheimer.
“El dia que nos conocimos Marita me regalé un
arce finito y me dijo: ‘En maceta dos afios, es
decir que hay que esperar ese tiempo paraque
crezcay engorde y después vemos silo podés
tocar”, recuerda riéndose Diez. Porque una
de las primeras cualidades que transmite el
arte del bonsai es la paciencia. Escuchemos a
Marita: “Cuandolagente viene acay empiezaa
aprender latécnicadice que no tiene paciencia,
que necesitaver resultados rapido. Pero cuando
uno hace bonsais si o si tiene que aprender a
tener paciencia. Porque el tiempo necesario
paraver los resultados es muy largo y si no se
latiene, dificilmente se siga. Yla gente, parece
mentira, adquiere paciencia. Es una cualidad
que nos ayuda a conseguir el bonsai, ademas
de conectarnos con la naturaleza. Hay gente
que en suvidamirdlos arboles que los rodean
y al hacer bonsai empieza a identificar alos
que tiene cercade su casa. También uno hace
ejercicios de memoria, hay que aprender el
nombre cientifico de las plantas, ir aun vivero.
Muchas personas mayores se acercan al bonsai
con timidez, perordpidamente se dan cuentade
queleshacebien, porque tienen una actividad
quelesresultaimportante y unajardineriaque
no les rompe la cintura. Nos acercamos a la
planta, laobservamos, la estudiamos. A veces
las personas grandes perdieron las ganas de
estudiar y acd, por medio de la actividad, la
recuperan, es otramanerade enfocarlavida”.

Segun la leyenda, un emperador de la di-
nastia Ham, de hace por lo menos 1.700 afios,
mandd a construir un paisaje en su patio que
representaralos valles, montafias y rios de su
tierra. De la sintesis de todo eso, salieron los
bonsais. 6Cudl fue el comienzo para Marita

EN CLASES. Marita Gurruchaga dando sus
famosas clases tedrico-practicas en el Jardin
Japonés.
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METODOS PARA OBTENER UN BONSAI %_ . .

+ Semillas. Es la opcitn mds lenta. Para el engorde del tronco, hay que Bl
tenerip en tigrma, para después pasario a macata. g =
ﬁquuqu.Saobmmndalapodadelu ......................................... ML T
ramas de &rboles normales, de bonsal, de
prebonsals, pero slempre hay que
obienerio de podas establecidas (1) y de
ramas que 58 van a perder. Se cortan en
estacas a la altura deseada y sa plantan

RECOMENDACIONES

+ Verano: Riego con 8 Otofo: Se disminuye -8 Invierno: En caso de « Primavera: Primera

regularidad, poda elrieqgo, parase cuida  grandes frios se los protege  plantacidn en maceta, L

frecuente defas hojas,  del exceso de agua cOn una tala sin trama y periodo de fartilizackin y e

ligaduras en las por las Muvias, que latiera se mantenga  de poda, riego modarado, &
frondosas, &8 suprime la himada, paro sa limpla la |
WMEEB fertlizacian, 21 qt.lems& Elﬂ superficia del .21 0 Sﬂkih_]u 4
|a sombra, 3 N podar. A suelo. gg_,: D i

PODAS

Cuando dos ramas
cragcan paralelas y
bastantes jurtas
debe eliminarse
una de ellas.

Deben eliminarse las
ramas que crazcan
directamenie hacia

Interieren a las
ramas inferiores.

Cuando dos
ramas se
gnfrecruzan,
gliminarsa una °
oa allas,
5| se desea incrementar el tamaiio del
bonsai, cuando los nuevos brotes tienen 4
& 5 pares de hojas, se raducena 20 3.

PODA DE RAICES

& Mediante esta pratica, Iapimmunnsmm
formado por raices fuertes y cortas (a), de las cuales =
gale gran cantidad de raicillas. La masa radicular | T
determina el volumen de la parte aérea de una plania. Fukinagashi

# Parmite darle al 4rbol una farma. También es necesario para cormegir

Ia Inclinacion de ramas con Iregulandades en su brotacidn. Hay que
empaza:pnnumasmﬁs finas con calibres de alambre dalgado.

g Enlra ol alambie
I-L, %L'h"s g‘}}o\ duhemladu el

~\

grosor de un
{E papel.
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UN BONSAI REQUIERE
TRES PUNTOS FUN-
DAMENTALES: ORIGI-
NALIDAD, ARMONIA Y
ELEGANCIA. ADEMAS
TAMBIEN REQUIERE
WABI Y SABI. WABI
SIGNIFICA POBREZA
VOLUNTARIA Y SABI
SE FUNDA EN LA SOLE-
DAD Y LA AUSENCIA DE
SOFISTICACION EN EL
EXCESO.

Gurruchaga? “Cuando cumpli cuarentaafios
mi marido me regald un ombu. Y no empecé
enseguida, aunque siempre me habia gustadola
culturaoriental ami. Enun momentollamé alo
de Marcelina Serrot de Kuttning, que dabaclase
y fue una gran difusora del bonsai y pregunté
cuando empezaban los cursos. “Los cursos
empiezan cuando usted llega”, me dijeron. En
ese momento larespuesta me desanimo porque
yo soy maestranormal y estoy acostumbradaa
que las cosas empiecen y terminen a determi-
nado tiempo, no ‘cuando usted llega’. Asi que
no hice el curso. De manera que empecé por
las mias. Cuando alguien viajaba le pedia que
me trajeralibros en francés sobre la técnicay
después ya cuando empezd internet el mundo
se hizo mas chicoy ahoraestoy en contacto con
senseis de todas partes”. Enlos primeros diez
afos de aprendizaje, Marita tuvo que trabajar
conlo que pudo: unatijerade podar comun, una
gubia de madera para ahuecar. Con el tiempo,
cuando pudo, se compré las herramientas
especificas que ahora estdn sobre la mesa de
trabajo. Estamos en un agosto lluvioso y esta
tarde no es la excepcidn. El estudio donde
Marita tiene su coleccion de bonsdis y donde
daclases, semejaalas construccionesblancas
yespaciosas, muy ilumindas, de las casas tradi-
cionalesjaponesas. Adentro, unrectdangulo en
el piso, contiene una pequefiallama que dacalor,
afuera, en el jardin lateral, las plantas toman
ydrenan aguay una cascadainfimarecorre el
recinto hastalapuertade calle. Todo esto podria
entrarenuna etiquetade aguamineral. “Entro
acd y me olvido de todos los problemas”, dice
Marita. “Cada cultivador tiene sudefinicion de
bonsai. Paramiesunalargajornadade trabajo
infinitay también es un amigo con cualidades
maravillosas. Me aguanta cuando estoy ner-
viosay cuando le hago una poda barbara me
loretribuye con flores”. ¢Hay algo antinatural
en miniaturizar a un arbol? ¢Es cruel? “Hay
mucha gente que piensa que martirizamos a
las plantas, pero no es asi. Cuando trabajo un
bonsdi estoy redirigiendo el crecimiento: el
arbol no estd subalimentado, no es unaplanta
muerta y mortificada, la prueba estd en que
florece y fructifica. Y un bonsai dura mucho
mas que esamisma especie en lanaturaleza. En
Japdn haybonsais de 500 afios”, grafica Marita
mientras suayudante nos muestravariedades
debonsais de su coleccion privada. “Unbonséi
esunaplanta que unorecolectadel monte ode
lamontafaalaquele vamos agregando un vacio,
hasta que sdlo quede lo esencial. Lo que hago
al crearlo es estar sublimando el vacio. Fijate

EL LARGO CAMINO
DEL BONSAI

Aprender el arte del bonséi es un camino
muy largo, porque no consiste s6lo en
manipular un arbol para transformar-
lo en bonsai, sino también aprender a
perfeccionarlo y profundizarlo.

Como cuando se construye un edificio,
primero se debe preparar un cimiento
bien firme: una mentalidad correcta.
Un bonséai requiere tres puntos
fundamentales:

1) originalidad: personalidad y inico.
2) Armonia: balance, combinacién, me-
diday proporcion.

3) Elegancia: originalidad + armonia +
tiempo que necesita para obtener dig-
nidad, o sea textura de tronco.
Ademas, también requiere Wabiy Sabi.
Wabi significa, literalmente, “pobreza”,
aunque esta traduccion no refleja la
riqueza de su verdadero significado.
En términos practicos, Wabi implica
simplicidad, tranquilidad. Sabi, por otra
parte, se fundaenlasoledad, ladeliberada
imperfeccion antigua y la ausencia de
sofisticacion en exceso. En consecuen-
cia, originalidad, armonia y elegancia.
No debemos apresurarnos a mostrar
el resultado de nuestros trabajos, sino
trabajar en silencio, mirando o imagi-
nando uno, dos, quiza diez o veinte afios,
parallegar ala meta final que indica el
Bonsai-do. Asi como en las otras ramas
de la cultura japonesa, el do significa
camino, ensefian moral y disciplina.

Por Gensho
Uema
Maestro Sensei
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Opinion

BONSAIARGENTO

Siempre resuena la misma frase. Es como
unacombinacion de sorpresa, incredulidad,
celos y desprecio: -¢Asi que estds viajando
porelmundo con el temadelos arbolitos?, ite
vien el Facebook! Unamuecayunamirada
sirven de respuesta. Sien algunos delos pocos
momentos de reflexion que solemos tener
ennuestra “locavidamoderna”, hubiésemos
elegido elbonséi como practica, seguramente
nosololafrase cambiaria, sinola posibilidad
de sentirnos muy cercadel ritmo natural de
lavidanos haria pensar diferente. Unbonsai
es,enlamayoriadel imaginario, unaplanta
que crece enunlugarreducido. Parami, luego
deun pocomasde doce afios, es miformade
vida. Algunavezutilicé alaprimaveracomo
medida de tiempo, calculé cuantas habia
vivido, y cudntas me quedaban. Y miré mis
bonsais, que no calculan. Crecen, florecen, y
hastame danlaposibilidad de desarrollarme
comoartista. Las caras cambian cuando apa-
recenlos precios, ylanaturalezatomavalor:
-i¢$15.000?!, y... se nota que es viejo. Pero
elreal valor no es ese, sinola posibilidad de
trasgredirloslimites delainteraccion entre
laplantayuno, poder compartir sensaciones
através del respeto. Algunasreglas, un poco
de técnicas, yla pasion que se armonizan al
momento de trabajar. El artista, el bonsai
y el observador. La magia de la incansable
naturaleza ddndonos otra vez clases, sin
importarle la sorpresa, la incredulidad, los
celos o el desprecio. Larevista Bonséi pun-
toar es el resultado de muchas voluntades
latinoamericanas con ganas de compartir,
conocedores todosdelabusquedade identidad
que, en los diferentes paises del Cono Sur,
llevamos adelante. Con articulos que toman
en consideracion a los principiantes como
alosbonsaistas avanzados, Bonsai puntoar
logro traspasar los limites de nuestro pais,
hasta convertirse en el 6rgano de difusion de
laFederacion Latinoamericana de Bonsai.
Una revista argentina que conquista
Sudamérica.

Por Sergio Luciani

Editor, junto a Marita Gurruchaga,
de Bonsai puntoar.
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TERAPIA BONSAI. Juan Martin Diez da el ta-
ller en pacientes con problemas compulsivos.

que sidibujo alguno de estos bonsais voy atener
unas lineas similares aunideograma. En esta
técnicaunono desvirtualaesenciadelaplanta,
uno respeta esa esencia: es como si tratarade
hacervisible el alma de lamisma”. Unade las
practicas habituales paralosiniciados eslade
larecoleccidn, lo cual ayuda mucho a salvar
semillas dela extincion. “El bonsai ha salvado
amuchas especies en el mundo, por eso es muy
importante entusiasmar alos chicos, ac4 al taller
vienen envisitas grupos de jardin de infantes.
Entonces plantamos una plantita, lapodamos
yselallevan paralaescuela.”

Unadelas alumnas de los cursos de Marita
eracoordinadoraen uninstituto de psiquiatria.
Y entusiasmo a Marita para que ella pudiera
darle un curso especial a los pacientes: “Las
primeras clases eran duras porque ladiversidad
de patologias era muy grande. Habia un mu-
chacho autistade 36 afios que no abrialaboca
hasta que por ahi pegaba un grito muy fuerte.
También estaba una sefiora que parecia dormir
todo el tiempo. Y unajoven muy agresiva. Mis
cursos empiezan con una charla sobre el zen,
pero en este caso no se pudo dar, pero si les
hablé de los cambios que podian experimentar
alacercarse alanaturaleza. Tocarlas plantas, la
tierra. Empezamos a trabajar con los primeros
arbolesyles ensefié apodar. Entonces pasé algo
significativo: la sefiora que parecia dormida
empezo adar sintomas de interés. Fue como si
se abrierade apoco,como unaflor. Comenzé a

”EN ESTA TECNICA
UNO NO DESVIRTUA
LA ESENCIA DE LA
PLANTA, UNO RESPETA
ESA ESENCIA, ES COMO
SI TRATARA DE HACER
VISIBLE EL ALMA DE
LA MISMA”, EXPLICA
MARITA GURRUCHAGA.




POLITICA Y BONSAI

Las profesiones estresantes necesitan de un cable atierra. Y el senador nacional
Anibal Fernandez esun apasionado de los bonsaiy uno de los discipulos mas
famosos de Marita Gurruchaga, a quien llegé después de que se le muriera
un pequefio olivo de su coleccion. Fernandez queria saber qué habia hecho
maly Marita, a partir de ahi, se convirtié en su sensei. “Yo no dejo que nadie
me hable mal de Anibal, porque ac4, cuando viene al taller, es uno mas entre
los alumnos. Muy tranquilo, respetuoso. Cuando él llega, la gente se queda
ensilencio, nolo pueden creer”. Su primer curso formal fue en 1998, cuando
era secretario de Gobierno de Duhalde, hoy, ya en el Kirchnerismo, logré una
excelenciaen la técnica.”Esun alumno brillante”, dice Marita.
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alambraryllegd ahacer unos cuantos bonsais.
Y después, cuando la entrevistaron para un
video del lugar, cuando le preguntaron cual
eralaactividad que mas disfrutaba, esta sefiora
dijo: el taller de bonsai. En la muestra de fin
de afio, todos mostraron sus bonsais. Para mi
fueincreible, emocionante. Es otramanerade
inclusion: yo creo que se deberian dar cursos
enlas carceles”.

Unadelastécnicas del bonsdi es la de desfo-
llado, que consiste en cortar hoja por hoja con
el motivo de achicarlas hojasymultiplicarlas
ramas. Hay algo de eso en lo que Marita hace
con sus alumnos, en el taller: los multiplica.
Juan Martin Diez fue otro de sus alumnos que
encontro en el bonsdi pazy energia: “Hacia el
2007 tuve problemas serios de ansiedad por
cuestiones familiares que me llevaron a un
nivel peligroso la presion arterial, casi hasta
el borde de un ACV. En ese momento, en un
proceso de terapia convencional, me dijeron
que mebuscaraunaactividad. Asi que reciénen
€l 2010 me conecto con Marita, y ellame dice:

‘Veni, estas invitado a las clases’. Y le caigo el
diaquelaSeleccion Argentina pierde cuatro a
cero con Alemania. El curso durd cuatro meses
yme cambid lavida.”

Diez estarecibido de acompariante terapéu-
ticoyen Casade dia Yesi, donde trabaja, quedd
vacante el taller de huertay selo ofrecieron a
él. Lo aceptd sin dudary puso manos alaobra

“LO QUE TRATO DE
CONSEGUIR EN LOS

PACIENTES ES QUE
DISMINUYAN LA
ANSIEDAD PROPIA
DE ESTE TIPO DE
PATOLOGIAS, LOS
COMPORTAMIENTOS
COMPULSIVOS, DICE
JUAN MARTIN DIEZ.”

para dar un taller de bonsai. Casa de dia Yesi
es un centro de rehabilitacion de personas
con enfermedad de Alzheimer, demencias
vasculares y otros trastornos cognitivos. Esta
localizado en La Platayes ambulatorio, conlo
cuallos pacientes van durante el diay vuelven
adormir a sus casas. “Empiezo el taller en
verano, el peor momento, porque las plantas
dejan de crecer, se retraen. En el comienzo
tenia tres pacientes, en febrero ya habia vein-
ticuatro. Hoy nos estabilizamos en catorce. Lo

que trato de conseguir en los pacientes es que
disminuyan laansiedad propia de este tipode
patologias. Los pacientes con estas demencias
tienen comportamientos compulsivos, por
ejemplo, estas hablando de algo y el paciente
tedice “lataza”. Vosle decis, esperd un poquito
yéltedice “lataza,lataza,lataza”. Bueno, esta
paciente con el transcurso del tiempo comenzo
a centrarse, a esperar su turno para hablar, a
quedarse callada. Y se ajustd aladinamica de
clase. Lo que pasa es que el bonsdi tiene un
discurso esperanzador. Uno les conto a los
pacientes que aca hay que tener paciencia, que
los arboles tardan en crecer y ellos igual me
pidieron {podemos sembrar semillas? Yo les
aclaré, para que no se frustren, que la semilla
implicaun tiempo largo, que ala plantalatocas
en cinco anos. Y ellos me dijeron: hagamoslo
igual. A final, aunque tenia pocas expectativas
de cumplirlos objetivos del taller, hicimos todos
los pasos: alambrado, desfollado. Nos quedael
trasplante porque aun no es la época del afio,
pero ahorasé que lovan apoder hacer, yo s6lo
voy aagarrarunaplanta, se lasvoy amostrary
elloslovan ahacer. Iremos por mas”. *

MAS INFO
www.maritagurruchaga.com.ar
Avenida Independencia 2968
Tel 54114957 4449
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